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- Plâtrerie
- Cloisons sèches
- Plafonds suspendus
- Isolation
- Cheminées

Z.I. Nord - B.P. 22 - Bazouges
53200 CHÂTEAU-GONTIER

Tél. : 02 43 70 26 27 - Fax : 02 43 70 23 77
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A compléter et retourner avant le 15 avril à l’UPAC, salle Omnisport - Route de Laval - 53200 CHÂTEAU-GONTIER - Tél. : 02 43 07 28 57 - 06 10 33 64 79

❑  21,100 km    ❑  9,9 km
Nom ...Ð⌀⌀⌀⌀⌀⌀⌀   Prénom .............................................................................................

Date de naissance ..........................................................................................................   Sexe    M ❑    F ❑

❑ Licencié F.F.A. Club ............................................................................  N° de licence .........................................................
      Joindre la photocopie de votre licence 2010.

❑ Non licencié : Association ...................................................................................  
❑ Inscription car : ❑ Oui ❑ Non

  
Signature

Primes Semi 9 km
Seniors 80 e au 1er etc. 50 e au 1er etc.
Vétérans 50 e au 1er etc. 30 e au 1er etc.
Femmes 50 e au 1er etc. 30 e au 1er etc.

+ de nombreux lots à gagner pour les 10 ans
9,9 km ouvert à partir de cadet (93) - 21 km ouvert à partir de junior (91)
Navette en car de Château-Gontier à  Daon et Ménil

LABEL 53 
Venez nombreux

Inscriptions à Château-Gontier entre 7 h 30 et 8 h 15
Départ Ménil (9,9 km) : 9 h 30 – Départ Daon (Semi) : 9 h 30
Frais d’inscription :  Licenciés 5 e - Non-licenciés 8 e - 10 e le jour de la course
par chèque bancaire ou postal à l’ordre de l’association des donneurs de sang.

www.ville-chateau-gontier.fr ou www.upac.asso.fr/Courir pour le don au sang le 18 avril 2010

Règlement : L.231-3 du Code du Sport - Assurances : L'organisation est couverte par une assurance responsabilité civile couvrant les concurrents et les bénévoles. 
Accidents : Les licenciés bénéficient des garanties couvertes par leur licence, il incombe aux autres de s'assurer personnellement. Individuelle accident : titulaire d'un 
certificat médical de non contre-indication à la pratique de l'Athlétisme ou la course à pied en compétition datant de moins d'un an ou sa photocopie

CHAMPIONNAT DE LA MAYENNE 2010

Jean Arthuis, Maire de 1971 à 2001, a accepté d'être 
le parrain de l'édition 2010 "Courir pour le don du sang"
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Le Pont Perdreau
Ouvert toute l'année

2, avenue René Cassin - 53200 AZÉ
Rond-Point Route de Laval - Château-Gontier

Tél.:/Fax : 02 43 70 34 96
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Parcours modifi é, tout plat

ARTISAN BOULANGER PÂTISSERIE
Sophie et Yannick MINZIERE

31bis, avenue Aristide Briand - 53200 CHÂTEAU-GONTIER
Tél./Fax : 02 43 06 50 76

Ouvert de 7 h 00 à 14 h 00 & 15 h 00 à 19 h 30
Fermé le samedi après-midi et le dimanche




